Regulamin uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych
»Nordic Walking w Gminie Trzydnik Duzy”

Zajecia realizowane sq przez $wietlice dzialajgce w strukturze organizacyjnej Gminnego
Osrodka Kultury w Trzydniku Duzym:

1) Swietlica w Budkach

2) Swietlica w tychowie Goscieradowskim
3) Swietlica w Olbiecinie

4) Swietlica w Rzeczycy Ksiezej

5) Swietlica w Rzeczycy Ziemianskiej

6) Swietlica w Trzydniku Duzym

7) Swietlica w Weglinie

8) Swietlica w Weglinku

9) Swietlica w Woli Trzydnickiej

Zajecia realizowane sq przy wsparciu finansowym Woéjta Gminy Trzydnik Duzy i Gminnej
Komisji Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych.

Celem zaje¢ jest promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego i zdrowego trybu zycia
oraz integracja mieszkancéw poszczegdlnych miejscowosci.

Organizatorem zaje¢ sq instruktorzy swietlic w poszczegdlnych miejscowosciach.

Zasady ogdlne:

1) Zajecia majq charakter nieodptatnej rekreacji ruchowej w technice Nordic Walking
prowadzonej w terenie otwartym.

2) Woarunkiem udziatu w zajeciach jest:

a) Przestrzeganie i akceptacja tresci niniejszego regulaminu;
b) Wypetienie oswiadczenia, ktére stanowi zatqcznik do regulaminu.

3) Organizator umozliwia uczestnikom bezptatne wypozyczenie kijkéw Nordic Walking na
kazdorazowe zajecia - 4 komplety w Swietlicy.

4) Uczestnicy zajeé zobowiqzani sq do postugiwania sie sprzetem w sposéb wtasciwy, do
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i ich zwrotu po zakonczonych zajeciach.

5) Woarunkiem udziatu w zajeciach jest posiadanie niekrepujgcego ruchéw stroju i obuwia
sportowego.

6) W zajeciach mogq braé udziat osoby petnoletnie i niepetnoletnie za pisemng zgodq
opiekuna prawnego (zatgcznik do regulaminu).

7) Uczestnicy oswiadczajq, ze rozwazyli i ocenili charakter, zakres i stopien ryzyka
wiqzqcego sie z uczestnictwem w zajeciach i dobrowolnie zdecydowali sie podjgé ryzyko,
uczestniczqc w zajeciach wytqgcznie na wtasnq odpowiedzialnosé.

8) W zajeciach moze uczestniczyé kazdy chetny, bez wzgledu na wiek i sprawnosé fizyczng,
jednak zawsze na wilasng odpowiedzialnosé. Organizator i instruktorzy prowadzqgcy
zajecia nie ponoszq odpowiedzialnosci za powstate podczas treningéw ewentualne urazy
éwiczqcego, uszkodzenia ubioru, swojego sprzetu do éwiczen lub innych cennych rzeczy.

9) Organizator nie zapewnia opieki medycznej w trakcie trwania zajeé oraz nie ubezpiecza
uczestnikow.

10) W przypadku ztego samopoczucia, kontuzji, wszelkich probleméw zdrowotnych nalezy
poinformowa¢ organizatora.

11) Podczas zaje¢ obowiqzuje zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu, narkotykéw i
innych uzywek oraz przychodzenia w stanie nietrzezwym, pod wptywem narkotykdw i
innych uzywek.

12) Uczestnicy zajeé¢ zobowiqgzani sq do stosowania wszystkich zalecen i wytycznych w zwiqzku
z wystepowaniem stanu epidemii.

Termin i miejsce zajec:
1) Wedlug planu zamieszczonego na profilu Facebook $wietlicy.



2) Zbiérka w swietlicy.
3) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zaje¢ oraz ich odwotania ze
wzgledu na zte warunki atmosferyczne lub inne okolicznosci.

Ochrona Danych Osobowych - klauzula informacyjna dotyczqca przetwarzania danych
osobowych: Zgodnie z art. 13 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiqzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzqdzenie o ochronie danych osobowych
zwane RODO) - (Dz. Urz. UEL 119 z 04.05.2016), uprzejmie informuje:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Administrator:

Administratorem danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury w Trzydniku Duzym z
siedzibqg: Trzydnik Duzy 3, 23-230 Trzydnik Duzy.

Inspektor Ochrony Danych:

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: inspektor.rodo@trzydnikduzy.pl, adres do
korespondenciji: Trzydnik Duzy 3, 23-230 Trzydnik Duzy.

Cel i podstawy przetwarzania:

Dane osobowe przetwarzane sq w celu organizacji i promocji zajeé rekreacyinych
»Nordic Walking w Gminie Trzydnik Duzy” w $wietlicach (Gminny Osrodek Kultury w
Trzydniku Duzym) na podstawie wyrazonej zgody w zakresie i celu okreslonym w tresci
zgody - art. 6 ust.1 lit. a RODO.

Odbiorcy danych osobowych:

Dane osobowe mogq zostaé przekazane podmiotom uprawnionym do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepiséw prawa.

Okres przechowywania danych osobowych:

Dane bedq przechowywane w czasie okreSlonym przepisami prawa, przez okres
niezbedny do realizacji ww. celu przetwarzania (pkt. 3 klauzuli informacyijnej).

Prawa oséb, ktérych dane dotyczq:

a) Osoba, ktérej dane osobowe dotyczq, ma prawo do zgdania od
administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia
zgody w dowolnym momencie. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnosé z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed ich
cofnieciem. (Rozdziat Ill RODO - Prawa osoby, ktérej dane dotyczq).

b) Osoba ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Informacja o wymogu podania danych osobowych:

a) Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do uczestnictwa w
zajeciach.

b) Ponadto informuje, iz w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych
uczestnika spotkan nie podlega uczestnik zajeé¢ decyzjom, ktére opierajq sie
wylqcznie na zauvtomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym
stanowi art. 22 RODO.


mailto:inspektor.rodo@trzydnikduzy.pl

Zatqgceznik
do Regulaminu uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych
»Nordic Walking w Gminie Trzydnik Duzy”

Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
(dotyczy oséb NIEPELNOLETNICH)

Niniejszym o$wiadczam, ze zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzqgdzenie o ochronie danych, zwane RODO) dobrowolnie wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych mojego dziecka (imie i nazwisko dziecka): ...ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie na
potrzeby organizacji i promocji zajeé rekreacyijnych ,,Nordic Walking w Gminie Trzydnik Duzy” (Gminny Osrodek
Kultury w Trzydniku Duzym):

— udostepnienia informacji o zajeciach we wszelkich ogloszeniach, informacjach Organizatora (wlasciwe

zaznaczy¢ ,,x"’)
o TAK o NIE

— na nieodptatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiatach promocyjnych Organizatora w
zwiqzku z udziatem w zajeciach (m.in. publikacjach na stronie internetowej i portalach spotecznosciowych
Organizatora) zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku moze byé wycofana w dowolnym czasie
(wlasciwe zaznaczyé ,,x™)

o TAK o NIE
Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z Regulaminem uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych ,,Nordic Walking w
Gminie Trzydnik Duzy” (Gminny O$rodek Kultury w Trzydniku Duzym), a w szczegélnosci z klauzulgq informacyjngq
dotyczqcq przetwarzania danych osobowych wynikajgcq z art. 13 RODO.

data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna
(w przypadku oséb niepetnoletnich)

Oswiadczenie o wyrazeniv zgody na przetwarzanie danych osobowych
(dotyczy osé6b PELNOLETNICH)

Niniejszym o$wiadczam, ze zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzqgdzenie o ochronie danych, zwane RODO) dobrowolnie wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby na potrzeby organizacji i promocji zajeé rekreacyjnych ,Nordic Walking w Gminie
Trzydnik Duzy” (Gminny Osrodek Kultury w Trzydniku Duzym):
— udostepnienia informacji o zajeciach we wszelkich ogtoszeniach, informacjach Organizatora (wlasciwe
zaznaczy¢ ,,x"’)
o TAK o NIE
— na nieodptatne wykorzystanie mojego wizerunku w materiatach promocyjnych Organizatora w zwiqzku
z udzialem w zajeciach (m.in. publikacjach na stronie internetowej i portalach spotecznosciowych
Organizatora) zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku moze byé wycofana w dowolnym czasie
(wlasciwe zaznaczyé ,,x”)
o TAK o NIE

Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z Regulaminem uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych ,,Nordic Walking w
Gminie Trzydnik Duzy” (Gminny Osrodek Kultury w Trzydniku Duzym), a w szczegdlnosci z klauzulg informacyjng
dotyczqcq przetwarzania danych osobowych wynikajgcq z art. 13 RODO.

data i czytelny podpis uczestnika zajeé
(w przypadku oséb petnoletnich)



