
REGULAMIN 
2. Gminny Konkurs Literacki „Opowieści z Ziemi Trzydnickiej” 

Gminny Ośrodek Kultury w Trzydniku Dużym 
 

  
 
WSTĘP 
Z ubolewaniem zauważamy, że dzisiejszy świat, w pogoni za dobrami materialnymi, często 
wynikającymi z konieczności zabezpieczenia podstawowych życiowych potrzeb, ale jakże 
często z chęci zwykłego bogacenia się, staje się bezduszny i bezuczuciowy. Zanikają relacje 
pomiędzy ludźmi, ograniczają się często do krótkiej wymiany zdań i przelotnych spotkań. 
Pogłębiają to zjawisko media społecznościowe i komunikatory, w których wypowiedzi 
zawierające kilkadziesiąt lub ponad sto wyrazów uznawane są za zbyt długie. Wymianę myśli 
zastępuje się więc zdjęciami lub krótkimi filmikami (rolkami), z których większość zawiera 
wyuczone, wyreżyserowane i niestety nieszczere pozy mające pokazać jacy jesteśmy 
wyluzowani. A w rzeczywistości, w wielu przypadkach, mamy do czynienia z pragnieniem, 
wręcz z wołaniem o akceptację, zrozumienie i szacunek. Odpowiedzią, komentarzem na to 
jest często hejt. 

 
Wszystkim nam brakuje rozmów, ale nie takich o byle czym i byle jakich, nie przechwałek i nie 
plotek. Brakuje rozmów szczerych i otwartych. Niełatwo o nie, bo to wymaga wzajemnego 
zaufania rozmówców. Chcieliśmy więc zaproponować Wam napisanie opowiadania właśnie w 
takiej tematyce - uczuć. Nikogo przecież nie ominęło przeżywanie różnych zdarzeń, rozterek, 
niepewności albo goryczy porażek, ale też piękna marzeń, radości z drobnych i euforia z 
wielkich zwycięstw i wiele, wiele innych uczuć. Napiszcie więc opowiadanie o uczuciach 
bohatera w oparciu o własną historię lub historię dowolnie wymyśloną z dowolnymi 
bohaterami. Możecie ją osadzić w historii naszego regionu, w jego teraźniejszości lub dowolnie 
dalekiej przyszłości. Nie nakreślamy żadnych ograniczeń licząc na Waszą wielką wyobraźnię. 
Liczymy, że Wasze prace pomogą zrozumieć i nauczą wszystkich mówić o uczuciach otwarcie 
i bez lęku. 

 
Wiemy, to niełatwy temat. Aby Wam pomóc podajemy kilka przykładów jakie mogą być kanwą 
opowiadań: 

 
1) Opowiedz historię o tajemniczym, magicznym przedmiocie, talizmanie i jego wpływie 

na życie bohatera. Może to być coś prostego, jak pierścień, wisiorek, stary kieszonkowy 
zegarek, pamiątka albo coś nietypowego, znalezionego w ogrodzie. To może być 
również tajemnica rodowa, legenda z przeszłości, dziennik lub pamiętnik, który ma 
wpływ na głównego bohatera, jego teraźniejszość. Staje się on czymś ważnym, 
kierunkowskazem, wzorem postępowania, wsparciem, ale też może być kluczem do 
zrozumienia swojego dziedzictwa, może wpływać na jego życie, podejmowane decyzje 
i może zmienić jego losy.  

2) Skup się na relacji między osobami. To może być opowieść o więzi między dziadkiem, 
a wnukiem albo między przyjaciółmi, których łączy coś więcej niż tylko wspólne życie 
obok siebie, spotkania, lekcje czy praca. Opowieść o dwóch lub więcej postaciach, 
których życia splatają się w różnych okresach czasu. Wnoszą w swoje życie wspólne 
doświadczenia, przemyślenia, uczucia, ale jednocześnie podobnie, albo zgoła inaczej 
oceniają wydarzenia. Ich opinie i decyzje wpływają na uczestników i teraźniejsze 
wydarzenia, ale mają też konsekwencje dla ich przyszłości. 

3) Stwórz opowiadanie, które obejmuje dłuższy okres czasu, ukazując ewolucję postaci 
lub społeczeństwa na przestrzeni lat. To może być historia rodziny lub dowolnej 
społeczności (klasy, grupy przyjaciół, współpracowników), która zmienia się wraz z 
upływem czasu, wraz z postępującymi zmianami w technice, środowisku, mentalności 
i zmianami ludzkich pragnień. 



4) Opowiedz historię o bohaterze walczącym z własnymi lękami, wątpliwościami czy 
problemami emocjonalnymi. Spróbuj wyjaśnić, że przysłowie „strach ma wielkie oczy” 
jest prawdziwe. Że paraliżujący dawniej strach okazywał się być błahy i śmieszny, gdy 
stawiło się mu czoła. To może być podróż ku poznaniu samego siebie, droga ku 
życiowej odwadze i akceptacji siebie. 

5) Opowiedz historię o podjętej w przeszłości przez bohatera decyzji, która wywołała 
skutki i ukształtowała przyszłość w zupełnie nieoczekiwany przez niego sposób. Opisz 
czy bohater jest w stanie zmienić bieg wydarzeń, czy może naprawić lub poprawić 
swoje wcześniejsze wybory i odmienić przyszłość? Zwróć uwagę jak postępowanie 
bohatera wpływa na inne osoby w jego otoczeniu. 

6) Bohaterem opowiadania jest osoba, która ma pragnienia, cele i marzenia. Odkrywa 
jednak, że nie są one jego pragnieniami, że są „odziedziczone”, przyjęte od innych 
osób - przyjaciół, braci, rodziców. Bohater musi zmierzyć się z własnymi uczuciami, 
oddzielić własne ambicje i pragnienia od pragnień innych osób, rozpoznać i zrozumieć 
czego chce, o czym marzy i jak to wpłynie na jego przyszłość. 

 
ORGANIZATOR 
Gminny Ośrodek Kultury w Trzydniku Dużym 
Trzydnik Duży 3, 23-230 Trzydnik Duży 
www.goktrzydnik.pl | goktrzydnik@o2.pl | 15 873 18 26 
 
PATRONAT 
Wójt Gminy Trzydnik Duży 
 
CELE 

▪ Przybliżenie wszystkim mieszkańcom, a w szczególności dzieciom i młodzieży, 
najważniejszej sfery życia człowieka - sfery uczuciowej, emocjonalnej. Pomóc 
zrozumieć jak ona jest ważna dla kształtowania się osobowości, zdolności do 
nawiązywania i utrzymania kontaktów międzyludzkich, do wykształcenia się uczuć 
wyższych - wierności, lojalności, empatii, współczucia, pokory, miłości i innych - 
niezbędnych do zrozumienia i życia we współczesnym świecie; 

▪ Popularyzacja wiedzy o formach literackich i sztuce pisania; 
▪ Kształtowanie postaw twórczych; 
▪ Rozwijanie wyobraźni i wrażliwości; 
▪ Pogłębienie relacji rodzinnych i społecznych; 
▪ Dbałość o język polski, kulturę słowa, poprawność wyrażania myśli; 
▪ Pomoc w zrozumieniu czym jest „człowieczeństwo”. 

 
ADRESACI 
Konkurs jest adresowany do mieszkańców gminy Trzydnik Duży, osób indywidualnych, z 
dwóch grup wiekowych:  

▪ młodzież w wieku 14-18 lat; 
▪ osoby dorosłe. 

 
WARUNKI UCZESTNICTWA 

▪ Podstawą zgłoszenia do udziału w konkursie jest napisanie opowiadania o dowolnym, 
prawdziwym lub wymyślonym, wydarzeniu lub przygodzie, które wiąże się z terenem 
lub mieszkańcami gminy Trzydnik Duży.  

▪ Uczestnik konkursu musi być autorem zgłoszonego do konkursu opowiadania. Prace 
zbiorowe nie będą oceniane.  

▪ Opowiadanie powinno zawierać opis uczuć, rozterek, opinii lub przemyśleń bohatera 
(bohaterów) w stosunku do przebiegu opisywanych osób, relacji lub wydarzeń.  

▪ Każdy autor może zgłosić do konkurs dowolną liczbę opowiadań samodzielnie 
napisanych i o dowolnej długości.  

http://www.goktrzydnik.pl/
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▪ W procesie przyznawania nagród i wyróżnień brane będą pod uwagę wyłącznie prace 
oryginalne, wcześniej niewydane drukiem i nieogłoszone na stronach internetowych, a 
także nienagradzane w innych konkursach, pisane polskim językiem literackim, 
nadesłane w wersji elektronicznej w zgodzie z określonymi poniżej warunkami 
technicznymi i formalnymi. 

▪ Plik tekstowy z opowiadaniem powinien być zapisany w formie edytowalnego 
dokumentu tekstowego w jednym z formatów obsługiwanych przez popularne edytory 
tekstów, np. doc, docx, rtf, odt. Do konkursu nie będą dopuszczane opowiadania 
nadesłane w formacie nieedytowalnym, np. pdf. 

▪ Opowiadanie wraz z Kartą zgłoszenia oraz Oświadczeniem o wyrażeniu zgody na 
przetwarzanie danych osobowych (Załączniki) można przekazać organizatorowi w 
dowolny sposób (przesłane e-mailem albo zapisane na dowolnym nośniku pamięci i 
doręczone osobiście).  

▪ Zwracamy uwagę, aby uczestnicy konkursu unikali ujawniania danych osobowych 
bohaterów przedstawianych zdarzeń, ograniczając się do stosowania imion lub stopnia 
pokrewieństwa.  

▪ Zgłoszenia należy dokonać w terminie do 4 marca 2024 roku. 
 
OCENA JURY 
Jurorzy Konkursu w ocenie prac konkursowych będą brali pod uwagę: 

▪ umiejętność przedstawienia i opisania uczuć bohatera (bohaterów); 
▪ umiejętności zaciekawienia, zainteresowania czytelnika przedstawianą historią 

(zdarzeniem); 
▪ poprawność językowa, przejrzystość, płynność i spójność opowiadania; 
▪ poprawność gramatyczna i ortograficzna dzieła; 
▪ walor moralny i wychowawczy opowiadania; 
▪ powiązanie bohaterów, zdarzeń lub osób z Ziemią Trzydnicką. 

 
ROZSTRZYGNIĘCIE 

▪ W każdej z grup wyłonione zostanie trzech laureatów - zwycięzca konkursu oraz dwie 
osoby wyróżnione, określone jako Pierwsze Wyróżnienie i Drugie Wyróżnienie.  

▪ Konkurs odbywać się będzie jednoetapowo.  
▪ Nadesłane opowiadania konkursowe oceni powołane przez organizatora Jury, które 

wyłoni najlepsze prace. 
▪ Podsumowanie konkursu odbędzie się podczas spotkania w Gminnym Ośrodku 

Kultury w Trzydniku Dużym, w trakcie którego nastąpi ogłoszenie wyników, wręczenie 
nagród i dyplomów oraz odczytanie przez laureatów konkursu swoich opowiadań. O 
terminie podsumowania konkursu organizator powiadomi uczestników telefonicznie.  

 
NAGRODY 

▪ Dla uczestników konkursu przewidziano dyplomy i nagrody rzeczowe. 
▪ Nagrodami dla zwycięzców konkursu w każdej z grup wiekowych będzie czytnik 

książek elektronicznych - Ebook.  
▪ Nagrodą dla Pierwszej Wyróżnionej osoby z każdej grupy wiekowej będzie karnet 

wejściowy na basen w Kraśniku obejmujący 10 godzin do wykorzystania w dowolnym 
okresie.  

 
INFORMACJE DODATKOWE 

▪ Na rodzicach (opiekunach prawnych) niepełnoletniego uczestnika konkursu spoczywa 
obowiązek wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu 
w celu prawidłowej jego organizacji, nieodpłatnej publikacji nadesłanych do konkursu 
dzieł oraz na wykorzystywanie wizerunku uczestnika w materiałach promocyjnych.  

▪ Pełnoletni uczestnicy składają zgody we własnym imieniu.  
▪ Stosowne klauzule informacyjne znajdują się w Karcie zgłoszenia i Oświadczeniu o 

wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych. 



▪ Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania nadesłanych 
opowiadań w celach wydawniczych i promocyjnych (Gazeta Trzydnicka, Internet oraz 
inne wydawnictwa promujące konkurs). 

▪ Kontakt z organizatorem: 15 873 18 26, goktrzydnik@o2.pl, www.goktrzydnik.pl 
▪ Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z zapoznaniem się i akceptacją przez 

uczestnika regulaminu.  
▪ Regulamin konkursu wraz z Kartą zgłoszenia i Oświadczeniem o wyrażeniu zgody na 

przetwarzanie danych osobowych zamieszczone są na stronie internetowej 
organizatora i będą dostępne przez cały okres trwania konkursu.  

▪ Opowiadania przysłane po terminie nie będą brane pod uwagę podczas 
rozstrzygnięcia konkursu. 

▪ W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ostateczną decyzję 
podejmuje organizator. 

 
 
 
 
 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych 
 
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
danych osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych zwane RODO) - (Dz. Urz. UE L 119 z 
04.05.2016) uprzejmie informuję: 

1) Administratorem danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury w Trzydniku Dużym z siedzibą: Trzydnik Duży 3, 23-
230 Trzydnik Duży. 

2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych:  
Adres e-mail: inspektor.rodo@trzydnikduzy.pl 
Adres do korespondencji: Trzydnik Duży 3, 23-230 Trzydnik Duży 

3) Dane osobowe przetwarzane są w celu organizacji i promocji 2. Gminnego Konkursu Literackiego „Opowieści z Ziemi 
Trzydnickiej” (Gminny Ośrodek Kultury w Trzydniku Dużym) na podstawie wyrażonej zgody w zakresie i celu 
określonym  w treści zgody - art. 6 ust.1 lit. a RODO. 

4) Dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom uprawnionym do uzyskania danych osobowych na podstawie 
przepisów prawa. 

5) Dane będą przechowywane w czasie określonym przepisami prawa. 
6) Osoba, której dane osobowe dotyczą, ma prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, prawo 

do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, 
prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie (Rozdział III RODO - Prawa osoby, 
której dane dotyczą). 

7) Osoba ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w konkursie. 
9) Ponadto informuję, iż w związku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnika konkursu nie podlega uczestnik 

konkursu decyzjom, które opierają się wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym 
stanowi art. 22 RODO.    
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Załącznik do Regulaminu  
2. Gminnego Konkursu Literackiego „Opowieści z Ziemi Trzydnickiej” 

 
 
 
 
 
 

KARTA ZGŁOSZENIA 
2. Gminny Konkurs Literacki „Opowieści z Ziemi Trzydnickiej” 

Gminny Ośrodek Kultury w Trzydniku Dużym 
 

 
1. Imię i nazwisko* 

 
 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
2. Wiek*  

 
 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
3. Adres zamieszkania i numer telefonu uczestnika* 

 
 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
4. Tytuł opowiadania* 

 
 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

 
5. Imię i nazwisko oraz adres i numer telefonu rodzica/prawnego opiekuna*  

(w przypadku osoby niepełnoletniej) 
 
 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 
 

 

 

                  …………….………………………….................................................................................. 

                                                                     data, czytelny podpis uczestnika lub rodzica/prawnego opiekuna  

 
 
 
* Zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.a ogólnego Rozporządzenia o ochronie danych z dnia 27 kwietnia 2016 r. decydując się 
na wzięcie udziału w 2. Gminnym Konkursie Literackim „Opowieści z Ziemi Trzydnickiej” - wypełnieniu wskazanego 
w pkt. 1 - 5 zakresu danych osobowych, dobrowolnie wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 
i danych osobowych mojego dziecka na potrzeby wydarzenia oraz oświadczam, że zapoznałam/-em się z 
Regulaminem 2. Gminnego Konkursu Literackiego „Opowieści z Ziemi Trzydnickiej”. 

 

 

   …………….………………………….................................................................................. 

                                                                     data, czytelny podpis uczestnika lub rodzica/prawnego opiekuna   

                                                  



Załącznik do Karty zgłoszenia  
2. Gminnego Konkursu Literackiego „Opowieści z Ziemi Trzydnickiej” 

 
 

 
 

Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych  
 (dotyczy osób NIEPEŁNOLETNICH) 

 
Niniejszym oświadczam, że zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) dobrowolnie wyrażam zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (imię i nazwisko dziecka): ……………………......………………………… 
na potrzeby 2. Gminnego Konkursu Literackiego „Opowieści z Ziemi Trzydnickiej” (Gminny Ośrodek 
Kultury w Trzydniku Dużym): 

− udostępnienia informacji o wydarzeniu; 

− na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku mojego dziecka w materiałach promocyjnych 
organizatora w związku z udziałem w wydarzeniu. 
 

Oświadczam, że zapoznałam/-em się z Regulaminem 2. Gminnego Konkursu Literackiego „Opowieści 
z Ziemi Trzydnickiej” (Gminny Ośrodek Kultury w Trzydniku Dużym), a w szczególności z klauzulą 
informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych wynikającą z art. 13 RODO. 

 
 
 

                                                   ..…………………………............................................................................................... 

                                                                         data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna  

 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Załącznik do Karty zgłoszenia  
2. Gminnego Konkursu Literackiego „Opowieści z Ziemi Trzydnickiej” 

 
 

Oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych 
 (dotyczy osób PEŁNOLETNICH) 

 
Niniejszym oświadczam, że zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) dobrowolnie wyrażam zgodę na 
przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby 2. Gminnego Konkursu Literackiego „Opowieści z 
Ziemi Trzydnickiej” (Gminny Ośrodek Kultury w Trzydniku Dużym): 

− udostępnienia informacji o wydarzeniu; 

− na nieodpłatne wykorzystanie mojego wizerunku w materiałach promocyjnych organizatora w 
związku z udziałem w wydarzeniu. 

 
Oświadczam, że zapoznałam/-em się z Regulaminem 2. Gminnego Konkursu Literackiego „Opowieści 
z Ziemi Trzydnickiej” (Gminny Ośrodek Kultury w Trzydniku Dużym), a w szczególności z klauzulą 
informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych wynikającą z art. 13 RODO. 

 
 
 

                                                   ..………………………….................................................................................. 

                                                                         data i czytelny podpis uczestnika wydarzenia 


